
Razbremeni se neprijetne teže, ki jo čutiš, tudi preko pogovora s 
psihologinjo: 

„Kaj če bom zbolel in 
okužil koga? Kaj 

bodo pa drugi rekli?“

Čutiš močen strah?

„Samo vprašanje časa 
je, kdaj bom zbolel tudi 

jaz. Ni mi pomoči…“

„Boljše da se 
zaprem v sobo in se 

ne pogovarjam več z 
nobenim…“

Opuščaš dejavnosti, ki 
si jih včasih rada 

počela?

„Ves čas razmišljam samo o 
koronavirusu. Ne morem se 

več skoncentrirat na nič
drugega. Še zaspim težko…

070 – 640 – 490 
070 – 684 – 893

v času: pon.- pet. (8.00 – 12.00) 

Pšt, sproščam 
se…

Učenje od doma je 
zanimivo.

Popestrim si vsakdan!

Delo na sebi 
je koristno!

Kako se zaštekati
s starši?

Kako utišati neprijetne misli?
Oh, ta ljubezen…

Kako pregnati 
dolgčas?

Kako obdržati stik s prijatelji?
Pogovor pomaga… Mladostniške skrbiTrese me stres…

Podpora 

Imaš 

občutek, da 
te nihče ne 

razume?

„Rad bi se z 
nekom pogovoril 
in bil razumljen.“

Sploh se ne znajdem 

v tem času! Vse je kr‘ 
neki, brezveze!


