® CENTER ZA Sploh se ne znajdem »Kaj ¢e bom zbolel in ﬁAﬁ ZDRAVSTVENI DOM

»Samo vprasanje Casa L
[ KREPITEV ZDRAVIA v tem casu! Vse je kr* okuzil koga? Kaj je, k dajvg)om zbJolel tudi o SLOVENI GRADEC
Q - KOROSKA neki, brezveze! bodo pa drugi rekli?* s, Ni mi o
jaz. Ni mi pomoci... —
. Imas
obcutek, da

»Rad bise z
> o
nekom pogovoril »Ves Cas razmisljam samo o
koronavirusu. Ne morem se

Opuscas dejavnosti, ki
si jih vCasih rada
pocela?

»Boljse da se te nihCe ne
zaprem v sobo in se razume?

Cutis mocen strah?

i Psihologka podpora za
otroke in mladostmke

070 -640-490
070 - 684 — 893

in bil razumljen.* . y
ne pogovarjam vec z

ve( skoncentrirat na nic
nobenim...“

drugega. Se zaspim tezko...

: pon.- pet. (8.00 —12.00)

Kako obdrZati stik s prijatelji? rese me stres < :
T - Miadostnisike Skrbi oo pogovor pomaga.. S,

R ’ f 7 “~ 7 dolgeas?

B Razbremeni se neprijetne teze, ki jo c¢utis, tudi preko pogovora s

e \ psihologinjo: x ") \

‘ Kako se zastekati  Delo ha sebi
Oh, ta ubezen (Jeenje od doma je S starSi? je Koristho!

i i { 0 g .o ] . .
Popestrim si Vsakdan! Kako utiati neprijethe misliz  zanimivo.



