Stevilka: 6002-1/2018-1

Zivel Slovenj Gradec
Vvat Witn ﬂajretz

750 let mesta

_SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

JEDILNIK FEBRUAR 2018

()

Druga osnovna $ola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29

1.2.2018 Orehov rogljicek (1- ;-ga:yctaen Kremna bucna juha (7), 1-gluten
CET pSenica, 3, 7), alpsko 7-JmJIeko in riZota s puranjim mesom in
mleko (7), hruska mlet. izd mesano zelenjavo, zelje v
viljamovka (552) solati
2.2.2018 1-gluten Cufti v paradiznikovi omaki | 1-gluten
PET Bio kevf|r'(7), ;nga (1| 7-mleko in (1-pdenica), pire krompir | 7-mleko in
psenica, )' mlec. izd. (7)' *sadni jogurt (Krevh, mlec. izd.
mandarina lokalno, 7)

KULTURNI DAN

5.2.2018 L. 1-gluten Cista juha s kruhovimi 1-gluten
Pica Strucka (1- . ) Lo
. . . | 7-mlekoin kockami (1-péenica),
PON p3enica, 7), zelis¢ni Y . Lo
Lo e Er T | mlec.izd. | matevy, kisla repa, kuhana
¢aj, suhi jaboléni krhlji .
Sunka
6.2.2018 . 1-glut . . y 1-glut
Pirin kruh (1-pSenica, g.u en Goveja juha z ribano kaso g u en
TOR ) ) 4 4-ribe Lokenica. 3} k o 3-jajca
pira), tunin n'z.:lmaz (4, 7-mleko in (1-pSenica, 3), ror.nplrj.eva
7), kolobariji pora, . . omaka s kumaricami,
o mlec. izd. )
sadni ¢aj kuhana govedina
7.2.2018 *Bio rzeni kruh (1- 1-gluten Puranji paprikas (1- 1-gluten
SRE pSenica, rz), maslo (7), | 7-mlekoin penica), koruzni zdrob
marmelada, kakav (7), | mle€.izd. | (sledovi 1-péenica), zelena
grozdje (552) solata
8.2.2018

12.2.2018 Mesan kruh (1- 1-gluten Mesno-zelenjavna lazanja | 1-gluten
PON pSenica), smetanov | 7-mlekoin (1-p3enica, 3), 3-jajca
namaz (7), suha mlec. izd. paradiZnikova solata s

salama, sadni ¢aj papriko in porom
13.2.2018 Krof z marmelado (1- l-glyten N 1-,.gI%Jten
.. 3-jajca Krompirjeva omaka s 3-jajca
TOR pSenica, 3, 7), bela . 3 .
sitna kava (L-je 7-mlekoin | prekajeno $unko, orehova | 7-mlekoin
zitna kava (1-jeCmen, Y. ) L Y .
i g ) _ mlec. izd. potica (1-psenica, 3,7, 8) | mlec. izd.
), mandarina 8-orehi
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14.2.2018 _ ) 1-fglyten Zelenjavna (ohrovt, 1-g|f,|ten
Valentinov sréek (1- | 3-jajca . L .| 3-jajca
SRE . . .. . cvetaca) enoloncnica, carski .
psenica, 3' 7)’ S|pk0v 7-mleko in . .. 7-mleko in
L . . prazenec (1-pSenica, 3, 7), . .
€ajz ||m0no' banana mlec. izd. ) . . mlec. izd.
jaboléna Cezana
15.2.2018 1-gl v vy e o
*Bio kefir (7), koruzni 8 uten' Duseni pis¢anciji file,
" o 7-mleko in L. )
CET kruh (1-pSenica), . . prosena kasa s Cebulo in
kivi, le3niki (S5Z, 8 miec. izd. iko, radi¢ v solati
ivi, leSniki (SSZ, 8) 8-legniki papriko, radi¢ v solati
16.2.2018 | ., | 1-gluten . R 4-ribe
Strucka s hrenovko (1- 10 Pecen ribji file (4), -mleko i
- -mleko in
PET psenica), gorcica (10), Yoy krompirjeva solata s porom, .
gorcicno mlec. izd.
100 % sadni sok puding (7)
seme
19.2.2018 1-gluten Goveja juha z rezanci (1- 1-gluten
*Jogurt lokalno (7), . L ) i .
_ N 7-mlekoin | p3enica, 3), pire krompir | 7-mlekoin
PON koruzni kosmigi . i ..
. L. mlec. izd. (7)’ kuhana govedma, mlec. izd.
(sledovi 1-pSenica), L ] .
Spinaca v omaki (1-pSenica,
banana
7)
20.2.2018 i 1-gluten Spageti iz polnovredne 1-gluten
Ovseni kruh (1- . L .
TOR L ) 4-ribe moke (1-pSenica, 3) s 3-jajca
Senica, oves), - - i
. _pt,v Steta (4) paradiznikovo omako, 7-mleko in
uristi¢na pasteta (4), L i
o pv papriko in porom (1), mlec. izd.
koscki rdece/zelene )
) ) zelena/zeljna solata,
paprike, 100 % sadni .. . _—
domaci buhtelj (1-pSenica,
sok
3,7)
21.2.2018 1-gl 1-gl
Ajdov kruh z orehi (1- gluten . Pecene pis¢ancje krace, g then
o o 7-mleko in o o 3-jajca
SRE psSenica, 8), mini mle. izd. mlinci (1-pSenica, 3), 7-mleko in
mocarele (7), kakav 8-orehi duseno sladko zelje, puding mlet. izd.
(7), rezine melone (7)
22.2.2018 Mleéni kruh (1- 1-glgten Telegja obara z zakuho (1- l'g'f“e“
. senica. 7). leznik 6-soja tenica. 3 Kol 3-jajca
CET pSenica, 7), lesni ov. 7-mleko in psenica, v), rr.1armorn| olac 7-mleko in
nvarnaz (6, 7,‘8), svadnl mlet. izd. (l—Rsenlca, 3,7), mlet. izd.
¢aj, mandarina (SS2) 3-legniki jogurt (7)
23.2.2018 | Zemlja iz polnovredne | 1-gluten Krompirjev golaz, hrenovka, | 1-gluten
PET moke (1-pSenica), | 7-mlekoin | kruh (1-pSenica), mle¢na | 6-soja
posebna klobasa, mlec. izd. rezina (1-péenica, 6,7, 8) | /-mlekoin

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.ossgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si



\ Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Zivel Slovenj Gradec SHEMA
FVavat Windisqretz éﬁsﬁ?’A J Kopaliska 29
7 N 2380 Slovenj Gradec

750 let mesta

¢esSnjev paradiznik, mlec. izd.
zelig¢ni ¢aj 8-lesniki

*bio rieni kruh kmetije LeSnik,

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,

*lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, mleko kmetije Mocnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana Plansak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore$cki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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