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1.9.2017 Strucka s sirom (1- | 1-gluten Svinjska pecenka, duseni | 7-mleko in
PET pSenica, 7), 0,51 6-soja _ riz, zelenjavna priloga mled. izd.
vode, sadno Zitna 7-mIeI.<o In (cvetaca, brsti¢ni ohrovt,
rezina (1-penica, 6, | Mle¢. izd. korenje) z maslom (7),
7) zelena solata
4.9.2017 1-gluten Goveja juha z ribano kaso | 1-gluten
Ajdov kruh (1- 7-mleko in (1-pSenica, 3), 3-jajca
PON pSenica), maslo (7), | mle¢. izd. makaronovo meso (1-
marmelada, alpsko pSenica, 3) z zelenjavo,
mleko (7), hruska rdeca pesa in solata iz
stro¢jega fizola
5.9.2017 szgm krvuh (1-_ 1-g_luten Ohrovtova juha z ajdovo 1-gl_uten
pSenica, rz), tunin | 4-ribe y ‘. oo | 3-jajca
TOR . . kaSo, domaci sadni biskvit .
namaz (4, 7), rezine | 7-mleko in . « . | 7-mlekoin
bio paradiznika | mleg. izd lgl'psemcia’kf ’”Z )’-mels-am mleg. izd
(8882, sok ompot (jabolka in sliva)
6.9.2017 1-gluten 5 o 1-gluten
*Bio kefir (7), | 7-mleko in o?nl;fl?. foarg:ich:)k"fr‘e 7-mleko in
SRE koruzni kruh (1 | mleg. izd. || 202t P R . B mleg. izd.
Senica), breskev rompir (7), zelena solata s
pse ' koruzo
7.9.2017 Strucka (1-pienica), 1-g|utevn ) Kokogja juha s lfruh0V1m1 1-gluten
y e 10-gorci¢no kockami (1-pSenica),
CET piscancja hrenovka, . "
" . seme zelenjavna riZota S
gorcica (10), bio s )
L pis€an¢jim mesom, zeljna
sadno zelenjavni sok L.
solata s krompirjem
8.9.2017 1-gluten L .. | 1-gluten
Krof z marmelado (1- | 3-jajca Telegji zrezek v domali | 5 i
PET .. . dzuve¢ omaki (3), kus kus
pSenica, 3, 7), alpsko | 7-mleko in L
mleko (7), slive et izd (1-pSenica),
' mlec. 1zd. radi¢ v solati s fizolom
11.9.2017 *Jogurt lokalne 1-gluten 1-gluten
pridelave (7) s koscki | 7-mleko in Goveja juha z rezanci (1- | 3-jajca
PON melone in ovsenimi | mleg. izd. pSenica, 3), krompirjeva
kosmici (1-oves), omaka s kumaricami,
pirin kruh (1-pSenica, kuhana govedina
pira)
12.9.2017 | Sendvi¢ (1-pSenica) s | 1-gluten Pis¢ancji file v smetanovi | 7-mleko in
posebno klobaso, omaki (7), brsti¢ni ohrovt | mlec. izd.
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pSenica, rZ), otroSka
pasteta, Kisle
kumarice, sok

postrvi (1-pSenica, 3),
krompir z blitvo,
paradiZnikova solata s
porom

TOR sirom (72 in bio 7-mleko in in cvetaca v prilogi, duseni
papriko (SSSZ), sok | mleg. izd. riz, zelena solata
13.9.2017 , 1-gluten Kokogja juha s fritati (1- | 1-gluten
SRE pég;;,lczar;l :ﬁ;ig\gkl 7-mleko in pSenica, 3, 7), haSe omaka | 3-jajca
skutin nan;az (7), sok mle¢. izd. s Spageti (1-pSenica, 3), | 7-mleko in
marelica ’ ' kumaric¢na solata s mle¢. izd.
korenjem
14.9.2017 1-gluten Teledja obara z zakuho (1- | 1-gluten
CET A;)%Sl:gt?(lﬁf:zg)’ 7-mleko in pSenica, 3), domaci buhtelj | 3-jajca
sledovi 1-pienica) mle¢. izd. (1-pSenica, 3, 7), jabol¢na | 7-mleko in
slive (SSSZ) ’ Cezana mleg. izd.
15.9.2017 1-gluten 1-gluten
PET Reni kruh (1- Cvetacna juha, ocvrt file | 3-jajca

mleko (7), jabolko

papriko, paradiznikova
solata

18.9.2017 . 1-gluten Svinjski zrezek v omaki s
Makovka (1-psenica, 7-mleko i o i snik
PON 7, kakav (7), -m e.o in papfl 0 1‘nv para(vilzm om,
belo grozdje mle¢. izd. duseni riz, rde_ca pesa v
solati
19.9.2017 | Kajzerica (1-pSenica) | 1-gluten Puranji paprikas, polenta | 1-gluten
s poli klobaso, bio (mozni sledovi 1-pSenica),
TOR paradiznik (SSSZ7), radi¢ s krompirjem, rezina
sok melone
20.9.2017 Reni kruh (1- 1-g|tjt|(in _ Ziljﬂa enol?ncplca z l-gl_uten
Senica, 7), rezina 7-mleko in zakuho (1-psenica, 3), 3-jajca _
SRE o TR " mlec¢. izd. skutina palacinka (1- 7-mleko in
sira (7), kolobarji . 7 o
pora sok ps_enlcaa 35‘ )! mleg. izd.
’ kompot iz gozdnih sadezev
21.9.2017 | .. . . 1-gluten Porova juha, mesna 1-gluten
. knﬁ:c()lk_egern(;)é plirrlg) 7-mleko in polpeta (1-psenica, 3), pire | 3-jajca
CET I:;Iive > P1ra), mleé. izd. krompir (7), kumari¢na | 7-mleko in
solata mlec. izd.
22.9.2017 1-gluten Kokosja juha s kruhovimi | 1-gluten
Koruzni kruh (1- 6-soja kockami (1-pSenica), 3-jajca
PET pSenica), ¢okoladni | 7-mleko in testenine (1-psenica, 3) S
namaz (6, 7), alpsko | mile¢&. izd. pis¢an¢jim mesom in
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25.9.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten Goveja juha z zvezdicami | 1-gluten
pSenica), smetanov | 7-mleko in (1-psenica, 3), prazen 3-jajca
PON namaz (7), suha mleé. izd. krompir, kuhana govedina,
salama, sok, breskev Spinaca v omaki (7)
26.9.2017 1-gluten 1-gluten
TOR Ajdov kruh z orehi 7-m!e|§o in Mirjjon juha (']'.-péenica, 3) 3-jajca
.. . | mle¢. izd. duSeni puranji zrezek, rizi
(1-pSenica, 8), sadni 8-orehi bizi h brsticni
jogurt (7), sveze fige orehi izi (grah, por, brstiéni
ohrovt), paradiznikova
solata s papriko
27.9.2017 Koruzni kosmici 1-gluten Fizolova juha z ribano 1-gluten
(nesladkani, mozni | 7-mleko in ka$o (1-pSenica, 3) in 3-jajca
SRE sledovi 1-pSenica), | mleé. izd. korenjem, jabol¢ni zavitek
mleko (7), nektarina (1-pSenica, 3) z rozinami
28.9.2017 Beli kruh (1-pSenica), i:?ilgjéen Buckina kremna juha (7), g:glob(;
CET tunin namaz (4, 7), . file lososa v sojini omaki ja
. . 7-mleko in ; . 7-mleko in
kolobarji kumaric o (4, 6), krompir z blitvo, 1eé. izd
(SSSZ), sok mle€. izd. zeljna solata s koruzo | ¢ %
29.9.2017 | "Bio rzeni kruh (1- | 1-gluten Telecji zrezek v porovi | 1-gluten
psenica, rz), rezina omaki, Siroki rezanci (1- | 3-jajca
PET Sunke, trakovi pSenica, 3), radi€ s
paprike, sadni ¢aj Krompirjem

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,

* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh,

*bio rZeni kruh, kmetija LeSnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$cki, ameriSki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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