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3.4.2017 Mesani kruh (1- 1-gluten Duseni puranji zrezek v 1-gluten
poN | Penica), siminamaz | 7-mlekoin | porovi omaki, testenine | 3-Jaica
(7) z zelenjavo, mle¢. izd. (1-pSenica, 3), zelena
zeli§¢ni Caj solata s koruzo
4.4.2017 Koruzna polenta 1-gluten . g N 1-gluten

(mozni sledovi 1- | 7-mleko in Cufti v parvad1.zn1k0\(1 7-mleko in
TOR pienica), alpsko | mleg. izd. omaki, (1-pSenica), pire | mjeg, izd.
mieko (7)’ melona krompir (7), rdeca pesa v
(SSéZ) solati, sadna solata
5.4.2017 1-gluten Cvetacna juha, rizev 3-jajca
SRE Bio kefir (7), graham | 7-mleko in narastek s skuto (3, 7), | 7-mleko in
kruh (1-pgenica), kivi | mlec. izd. kompot iz gozdnih mle¢. izd.
sadezev
6.4.2017 RZeni kruh (1-rz 1-glut 1-glut
VZ - kruh (112, gluten Telegji ragu, svedrci (1- giuten
« pSenica), kuhana . . .| 3-jajca
CET sunka, Ceinjev pSenica, 3), kitajsko zelje
’ s korenjem
paradiznik, sok J
7.4.2017 | Pirin kruh (1-pSeni 1-gluten e . 1-gluten
rin et (1-pSenica, | 1-glu Milijon juha (1-pSenica, gu
ira), tunin namaz (4, | 4-ribe 3-jajca
pira), (4, .
PET 7), &esnjev 7-mleko in 3), pecena riba (4), 4-ribe
aradiznik. zeliseni mle€. izd. krompir z blitvo, fizolova
P éaj, solata s porom
8.4. Sendvi¢ (1-pSenica, | 1-gluten
sog | P05 1vode, jabolko 7-mleko in
10.4.2017 Rzeni kruh (1-rz, 1-gluten Brokolijeva kremna juha | 1-gluten
PON pSenica), rezina sira | 7-Mleko in (7), makaroni s sunko in | 3-jajca
(7), trakovi paprike | mlec. izd. sirom (1-psenica, 3, 7), 7'1”‘!e‘f°d'”
(S§SZ), zeliSéni Caj paradiznikova solata miec. 1zd.
11.4.2017 Koruzni kosmici 1-gluten .. .
(mozni sledovi 1- | 7-mleko in . .SYIPJSka pecenka,
TOR penica), *domagi | Mlee. izd. rizi bizi, fizolova solata z
; . eljem
jogurt (7), banana 2el
12.4.2017 Mleéni kruh (1- 1-g|qten Goveji z.reze.k % nara}vni 1-glyten
Senica, 7), letnikoy 6-soja omaki, Siroki rezanci (1- | 3-jajca
SRE . 6 7 8) sadni 7-mleko in pSenica, 3), korenje in
AENIEEE ({8 do G S5 1 mlec. izd. cvetaca v prilogi, rdeCa
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mandarina

¢aj, jabolko 8-lesniki pesa
13.4.2017 | &trueka (1-pSenica), | 1-gluten Mesno-zelenjavna lazanja | 1-gluten
CET suha salama, 100 % (1-pSenica, 3, 7), radi¢ s :;:Jrz Jl(e;io i
sadno zelenjavni sok koruzo mled. izd
14.4.2017 | Potica (1-pSenica, 3, | 1-gluten 1-gluten
PET 7,8), kakav (7), | 3-jajca Fizolova juha, carski | 3-jajca
mozni sledovi 7-m|eko N | prazenec (1-pSenica, 3, 7), 7-m|ek0 in
“x mle€. izd. . - mlec€. izd.
oreSckov-8), 8-orehi jaboléni kompot

pSenica, 7),
hrugka (SSSZ)

porom, kitajsko zelje s
Cicerko

17.4.2017 | VELIKONOCNI PONEDELJEK
18.4.2017 Rzeni kruh (1-rz, 1-gluten Cvetaina iuha. pidcansie
. - v uha,
TOR pSenica), maslo (7), 7-m!e|§o In Krad rJ B} nlfr i rJ
med, sadni ¢aj, suhi mle¢. izd. ace, pwazek OmpIr,
jaboléni krhtji (12) | L2-sulfit radic s koruzo
19.4.2017 Cwen: | 1-gluten Primorska minestra (1- | 1-gluten
SRE BIO. MAL,!C.A' jbl(.) 7-mleko in psenica, 3), jaboléna pita | 3-jajca
kefir (7), *bio rzeni | e izd. (1-pienica, 3,7) s 7-mleko in
kruh (1-pSenica, r2), korenékorr; r;leéan mleC. izd.
jagode (SSSS) komp’ot
20.4.2017 : 1-gluten Gobova juha z ajdovo 1-gluten
ol Buhvtelj'z marmelado | 3 jajca kago, mesna polpeta (1- | 3-jajca
(1-pSenica, 3, 7), bela | 7.mleko in psenica, 3), polenta z
zitna kava (1-jecmen, | mle¢. izd. grahom (riloini sledovi 1-
7), marelica pSenica), zelena solata
21.4.2017 | . . . 1-gluten Goveja juha s krusnimi | 1-gluten
Strucka (l'pse?lca)’ 10-goréi¢na kockami (L-pSenica), | 7-mleko in
RET hrenovka, gorcica | semena kuhana govedina mlec. izd.
10), 100 % .. ’
( ggien(;;)vr:i ssidkno krompirjeva omaka,
puding (7)
24.4.2017 | Beli kruh (1-pSenica), | 1-gluten Zelenjavna enolon¢nica, | 1-gluten
PON piSc¢ancja pasteta, skutine palacinke (1- 3-jajca _
kisle kumarice, pSenica, 3, 7), jagodni 7-{nlekodln
zeliscni Caj kompot fmiec. 1zd.
25.4.2017 Sadni jogurt (7), 1-gluten Peceni pis¢angji trakei, | 1-gluten
ToR mlecni roglji¢ek (1- | 7-mleko in kus kus (1-p3enica) s
mlec¢. izd.
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26.4.2017 | Pirin kruh (1-psenica, | 1-gluten Testenine (1-pienica, 3) z | B-gluten'™ £
SRE | pira), simi namaz (7), 7-mleko in mletim mesom in 3-Jajca
- mlec. izd. . y 6-soja
ogrska salama, tris zelenjavo, rdeCa pesa v 2-mleko in
paprik (SSSZ), sok solati, sladoled (6, 7) | 11ec. izd.
PRVOMAJSKE POCITNICE

*bio kefir, mlekarna Kele&Kele

*bio rieni kruh, lokalne pridelave — ko kmetija LeSnik

* jogurt lokalne pridelave, kmetija Krevh

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. VVoda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:
V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore$cki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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