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Slovenj Gradec

Druga osnovna $Sola

Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec _SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
Stevilka: 6002-1/2016-7 JEDILNIK NOVEMBER 2016 N
DATUM MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
7.11.2016 1-gluten Zelenjavna mineStra | 1-gluten
Orehov rogljicek (1- 3-jajca ' (zelje, cvetaca, por, 7-m|el§0 in
PON psenica, 3, 7, 8), kakav 7‘1”‘!ek°d'n blitva) z mesom, kruh | mlec. izd.
(7), banana gi(frce.hliz : (1-pSenica), domaci
puding (7)
8.11.2016 1-gluten Puranji trakci v 1-gluten
Koruzni kruh (1- 7-mlekoin | smetanovi omaki (7), | 3-jajca
TOR . L mleg. izd. kruhovi cmoki (1- | 7-mleko in
pSenica), rezine sira (7), .. . .
kol dni ai pSenica, 3, 7), radi¢ s | mle¢. izd.
rukola, sadnt caj krompirjem in
korenjem
9.11.2016 1-gluten Goveja juha z rezanci | 1-gluten
Navadni/sadni kefir (7), | 7-mleko in (1-psenica, 3), pire | 3-Jajca
SRE ajdov kruh (1-p3enica), mleg. izd. krompir (7) s cvetaco, 7'{“!‘3@ In
belo grozdje kuhana govedina, mleg. izd.
Spinaca v omaki (7)
10.11.2016 1-gluten Prezganka (1-pSenica, | 1-gluten
§ Polenta (mozni sledovi 1- | 7-mlekoin | 3) mariniran losos v | 3-jajca
CET psenica), alpsko mleko rlnzleC-I}Zd; sojini omaki z g'”b_e
(7), suho sadje (12, -sulfati rozmarinom (4, 6), ~soja
SSS7), rizi biZi, zelena
solata/rdeca pesa
11.11.2016 | Rzenikruh (1-psenica, 1-gluten Pecene piséapéje 1-_g|_uten
>, " " . krace, mlinci (1- 3-jajca
r7), otro$ka pasteta, kisle . b
PET K . 6 & pSenica, 3), duseno
umarice, zelis¢ni ¢aj rdede zelje
14.11.2016 | Navadni jogurt* (7) in | 1-gluten _ Kremna bugna juha 1-_g|pten
koscki melone, koruzni 7'm|ek0 n (7), makaronovo 3-jajca _
. kruh (1-psenica), | MIeC iz | meso (1-pienica, 3), | /-Mleko in
mandarina endivija s ¢icerko mlec. izd.
15.11.2016 1-gluten Je¢menova (1) 1-gluten
Reni kruh (1-pSenica Eyllcs enoloncnica z 3ajea
v/ - ; ] .
VIR . ) P > | 7-mleko in zelenjavo (ohrovt, | /-mleko in
rZ), tunin namaz (4, 7), | mleg. izd. mleg. izd.

trakovi korenja, sadni Caj

por), marmeladne
palacinke (1-pSenica,
3,7)
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16.11.2016 | Ovseni kruh (1-psenica, | 1-gluten Krompirjeva omaka, l-gl_uten
oves), Sunka, hruska hrenovka, skutni 3-jajca
SRE viljamovka (SSSZ), zavitek z borovnicami 7-m!el§o in
zeli$¢ni Caj (1-pSenica, 3, 7) mle¢. izd.
17.11.2016 | Mesani kruh (1-pSenica), | 1-gluten Telecja obara z 1-gluten
. skutin namaz s svezo 7-mleko in vlivanci (1-pSenica, 3-jajca
CET papriko, bela zitna kava mle¢. izd. 3), marmorni kolag 7-m!el§0 in
(1-je¢men,7), rdece (1-pSenica, 3, 7), mle¢. izd.
grozdje kompot
18.11.2016 | ZAJTRK: rieni kruh (1- | 1-gluten 1-gluten
pSenica, r3), maslo (7), 7-mleko in ] 7-mleko in
PET/TSZ med, mleko (7)’ jabolko mlec. izd. P70r0\{a kremlna J.Uha mlec€. izd.
MALICA: probioticni ) E'Caf 2 ZeIenavo
napitek (7), banana, kruh (1-pSenica, 7)
(1-pSenica)
21.11.2016 Bombeta graham (1- 1-gluten Cvetacna juha, mesna
psenica), kocka sira (7), | 7-mleko in riZzota, zelenjavna
PON kakav (7), rezine kaki | mlec. izd. priloga, endivija s
vanilja (SSSZ) krompirjem
22.11.2016 ) 1-gluten Pis¢anc;ji file v omaki | 1-gluten
szzz;nzgggag; 7-m!ek0 in iz stro¢jega fizola in | 3-jajca
TOR P > | mleg. izd. zelenjave, testenine
bela zitna kava (1- . .
- . (1-pSenica, 3), zeljna
je¢men), rezine melone
solata
23.11.2016 | RzZen kruh (1-pSenica, | 1-gluten 7-mleko in
1Z), sirni namaz (7) z 7-mlekoin | Segedin golaz, kuhan | mle€. izd.
SRE zeliséi, rdeca paprika, mle¢. izd. krompir, puding (7)
sadni Caj
24.11.2016 1-gluten Pecena riba (4), 1-gluten
§ Ovseni kruh (1-psenica, polenta z grahom | 4-ribe
CET oves), mortadela, ceSnjev (mozni sledovi 1), 7-m!el§0 in
paradiznik, Sipkov ¢aj z blitva na maslu (7), mleg. izd.
limono rdeca pesa v solati s
fizolom
25.11.2016 1-gluten Popecen telecji zrezek
Stru¢ka (1-pSenica), 10-gorcicna | z zelenjavo (brstiéni
PET semena

hrenovka, gor¢ica (10),
100 % sadni sok

ohrovt, por), praZzen
krompir, radi€ s
krompirjem in koruzo
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28.11.2016 1-gluten Zelenjavna 1-gluten
Ovseni kruh (1-pSenica, 7-m|e|§0 in enolon¢nica (por, 3-jajca _
PON oves), siri namaz (7), | mle¢. izd. ohrovt), marmeladne 7-m!el§o In
suhe salame, sadni ¢aj palac¢inke (1-pSenica, mleg. izd.
3,7)
29.11.2016 1-gluten Sufti iznikovi | 1-gluten
Mlec¢ni kruh (1-pSenica, 3-'ga'ca Cu 1_Vpar2idlz.n1 ovi 3-'ga'ca
.. Jaj omaki (1-p3enica, 3), | 27jaca
TOR 3, 7), lesnikov namaz (6, 6-soja . . 7-mleko in
e .. . pire krompir s .
7, 8-lesniki), bela zitna | 7-mleko in korenjem (7). zelena mled. izd.
kava (1-je¢men), jabolko | mle¢. izd. J !
8-lesniki solata
30.11.2016 | Koruzni kosmici (mozni | 1-gluten 7-mleko in
sledovi 1-pSenica), mleko 7-m|el§0 in | Svinjski kare, dzuveg, | mle¢. izd.
SRE (7), hrugka viljamovka | Mle¢. izd. domaci puding (7)

(SSS2)

TSZ - Tradicionalni Slovenski Zajtrk, projekt, 18. 11. 2016, vsa zivila so lokalno pridelana.
* jogurt lokalne pridelave, 14. 11. 2016.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago po jedilniku ob dnevih,
ko ni drugih napitkov (kompoti...). Voda je v jedilnici vedno na razpolago.

SSSZ — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

V septembru in oktobru 2016 na Soli poteka tudi projekt »Uzivajmo v zdravju, ki poudarja
prednosti gibanja in zdravega prehranjevanja.

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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