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JEDILNIK JANUAR 2016

Druga osnovna Sola
Slovenj Gradec

Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

4.1.2016 Koruzni kruh (1), rezina | 1-gluten Segedin golaz (1), krompir v 1-gluten
sira (7), rdeca paprika, | 7-mleko in kosih, puding (7) 3-jajca
sadni Caj mlec. proiz.
5.1.2016 1-gluten i . 1-gluten
Skuta s podlozenim 7-mleko in Fvlzolovajuha (1), 3-jajca
: N . . rizev narastek (3,7) .
sadjem (7), kajzerica (1) | mlec. proiz. : Y 7-mleko in
jaboléni kompot » .
mleC. proiz.
6.1.2016 Bio sadni kefir (7), 1-gluten Ocvrti piséangji file (1, 3), 1-gluten
mlecni kruh (1, 7), duseni riz s porom in koruzo, 3-jajca
grozdje (SSSZ7) rdeca pesa v solati
7.1.2016 Polnozrnati kruh (1), 1-gluten Goveja juha z vlivanci (1, 3), 1-gluten
rezina Sunkarice, 7-mleko in makaronovo meso (1, 3), 7-mleko in
paradiznik, zeli§¢ni ¢aj | mleé. proiz. zelena solata mlec. proiz.
8.1.2016 . 1-gluten 1-gluten
Rzeni kruh (1), maslo (7), 7-mleko in| Zdrobova juha (1) s korenckom, | 3-jajca
marmelada, y . e . X
mle¢. proiz. ribja polpeta (1, 3, 4), pire 4-ribe
alpsko mleko (7), » . .
. 12-zveplov krompir (7), zelena solata 7-mleko in
suho sadje (12) o y .
dioksid mle¢. proiz.
11.1.2016 1-gluten 1-gluten
Mleko (7), ¢okolino z 6-soja Goveji zrezek v omaki (1),
ovsenimi kosmici (1, 6, 7, | 7-mleko in koruzna polenta (sledovi 1),
8), banana mle¢. proiz. zelena solata s korenjem
8-orescki
12.1.20%8 Rzeni kruh (1), otroska 1-gluten Krompirjev golaz (1), hrenovka, é:g;uct :n
pasteta, kisle kumarice, jogurtovo pecivo (1, 3, 7), 13 .
Dy . 7-mleko in
sadni Caj mesani kompot « .
mlec. proiz.
13.1.2016 1-gluten 1-gluten
Sadni jogurt in ovseni 6-soja . e 3-jajca
kosmici (1, 7), frutabela | 7-mleko in | .. Bo_r anjas preansgim mesom,
16.7 sni sledovi 8 e ) Siroki rezanci (1, 3), Kitajsko zelje
(1, 6, 7, mozni sledovi 8) | m eC. proiz. v solati s krompirjem
8-orescki
14.1.2016 . 1-gluten 1-gluten
Polnoz_rn_atl ST (L 7-mleko in | Zdrobova juha (1), paniranariba | 3-jajca
topljeni sir (7), zelena 2 . . . X
) % " mlec. proiz. (1, 3, 4), pire krompir (7), 4-ribe
paprika (SSSZ), bela zitna y .
rdeca pesa 7-mleko in
kava (1, 7) . .
mleC. proiz.
15.1.2016 | Koruzna polenta (sledovi | 1-gluten | Puranii zrezek v zelenjavni omaki, 8-orescki
1), alpsko mleko (7), 7-mleko in o " .
) y | kus kus, radi¢ v solati z orehi (8)
mandarina mlec. proiz.
18.1.2016 Pirin kruh (1), namaz 1-gluten Mesno-zelenjavna lazanja (1, 3, | 1-gluten
Becel (7), med, mleko (7), | 7-mleko in | 7), zelena solata s paradiznikom, | 3-jajca
banana mlec. proiz. sadje
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7-mleko in
mleC. proiz.
19.1.2016 Buhtelj (1,3,7)z | TIU®N | Goveia juha  ribano kaso (1, 3), | S-Iuten
3-jajca .. 3-jajca
marmelado, Zmleko in krompirjeva omaka,
bela zitna kava (1, 7) y . kuhana govedina
mleC. proiz.
20.1.2016 1-gluten 1-gluten
I;?géjklgerl:] I(elléc?’(;)) ’ 3-jajca JeEmenova enolon¢nica (1) z 3-jajca
rr?elona (SSSZ) 7-mleko in zelenjavo, buhtelj (1, 3, 7) 7-mleko in
mleC. proiz. mleC. proiz.
21.1.2016 1-gluten
. 3-jajca
Pﬁ;ﬂ%jeirrzitag 07()7)’ 7-mleko in Peceni piscandji file, prazen
jaboleni krhlji (12) rlnzlezcvgﬁji krompir, zeljna solata
dioksid
22.1.2016 1-gluten 1-gluten
. e 4-ribe Cvetacna juha, ribja polpeta (1, 3, | 3-jajca
;\;;S;nzr?;l (121’ r.lkijl. 7-mleko in 4), pire krompir (7), 4-ribe
1), SACNLEA ek, proiz. radi¢ s fizolom v solati 7-mleko in

mleC. proiz.

25.1.2016 RzZeni kruh (1), suha 1-gluten Cufti v paradiznikovi omaki (1), | 1-gluten
salama, zeli¢ni Caj, pire krompir (7), zelena solatas | 7-mleko in
hruska (SSSZ) korenjem mle¢. proiz.
26.1.2016 Ajdov kruh (1), mle¢ni | 1-gluten Kokosja juha s kruhovimi 1-gluten
lesnikov namaz (1, 8), | 7-mleko in | kockami (1), rizota s pis¢ancjim
bela zitna kava (1, 7), mle¢. proiz. mesom in zelenjavo, radic s
mandarina 8-orescki krompirjem v solati
y Polnozrnat kruh (1), 1-g|utevnw Fizolova juha z ribano kaso (1, 3), 1-gl_uten
.. 10-gor¢i¢no . ” 3-jajca
hrenovka, gor¢ica (10), . skutine palacinke (1, 3, 7), .
s . seme in i 7-mleko in
100% jabol¢ni sok . jabol¢ni kompot » .
proiz. mle¢. proiz.
28.1.2016 7-mleko in y . . 4-riba
ey . y . Pecena riba (4), slan krompir z
Mlecni riz (7) s suhimi | mlec. proiz. . y .
N . L blitvo, rdeca pesa z zeljem v
slivami (12), belo grozdje | 12-zveplov .
b solati, sadna kupa
dioksid
29.1.2016 1-gluten o . 1-gluten
Vaniljev navihangek (1, 3, | 3-jajca Goveja juha z zvezdicami (1, 3), | 5 :o0
7), alpsko mleko (7) 7-mleko in | P''® krompir (7), Spinaca v omaki 7-mleko in
 alp y . (1, 7), kuhana govedina » .
mlec. proiz. mlec. proiz.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drZzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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