
 

 

Številka: 6002-1/2015-7   JEDILNIK OKTOBER  2015 

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI 

1.10.2015 
Pirin kruh (1), kremno 

maslo, marmelada, alpsko 

mleko (7), slive (SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Segedin golaž, polenta, 

borovničevo pecivo 

(1, 3, 7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

2.10.2015 
Kajzerica (1), puding (7), 

breskev  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Svinjska pečenka, mlinci (1), 

dušeno rdeče zelje, sadje 

1-gluten 

     

5.10.2015 

Orehova potica (1, 8), 

alpsko mleko (7),  banana 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

8-oreški 

Obara s svinjino in ribano kašo 

(1, 3), slivovi cmoki (1, 3, 7), 

jabolčni kompot 

1-gluten  

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

6.10.2015 

Ržen kruh (1), kocka sira 

(7), 100 % jabolčni sok  

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd 

 

Špageti z mesno omako (1, 3), 

kitajsko zelje in fižol v solati, 

puding (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

7.10.2015 Mešan kruh (1), piščančja 

klobasa, rezine paprike 

(SŠSZ), sadni čaj 

1-gluten Dušena teletina z zelenjavo, 

pražen krompir, endivija s 

krompirjem 

 

8.10.2015 
Koruzni kruh (1), 

probiotični napitek (7), 

čokoladica 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Goveja juha z rezanci (1, 3), 

kuhana govedina s 

krompirjevo omako, sadna 

rulada (1, 3, 7) 

1-gluten  

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

9.10.2015 

Mlečni rogljiček (1, 7), čaj 

z limono, mandarina 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

 

Minjon juha (1, 3), rižota s 

piščancem in korenjem, rdeča 

pesa v solati 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

ml 

     

12.10.2015 Mešan kruh (1), otroška 

pašteta, rezine paradižnika, 

sadni čaj  

 

1-gluten 

. 

 

Dušeni puranji file v naravni 

omaki, testenine (1, 3), 

paradižnikova solata s papriko 

1-gluten 

3-jajca 

 

 

13.10.2015 
Makova štručka (1), bela 

žitna kava (1, 7), slive 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd 

Brokoli juha (1), pečeno 

svinjsko meso, pražen krompir, 

zeljna solata s fižolom 

1-gluten 

14.10.2015 
Ovsen kruh (1), tunin 

namaz (4, 7), rezine 

paprike, sok 

1-gluten 

4-ribe 

7-mleko in 

mleč. izd. 

Cvetačna juha (1), marelični 

cmoki (1, 3, 7), jabolčni 

kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

15.10.2015 
Ržen kruh (1), kremno 

maslo (7), marmelada,  čaj, 

kaki vanilja (SŠSZ) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Korenčkova juha (1), pečen 

ribji file (4), kuhan krompir z 

blitvo, rdeča pesa 

1-gluten 

4-ribe 



 

 

16.10.2015 

Jogurt s koruznimi kosmiči 

(7), rdeče grozdje 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Telečji zrezek v porovi omaki, 

riž z  grahom in korenčkom,  

zelena solata  

 

     

19.10.2015 
Skuta (7) s podloženim 

sadjem, ovsena štručka (1), 

šipkov čaj 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

 

Puranji zrezek v smetanovi 

omaki (7), njoki (1, 3, 7), 

zelena solata 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

20.10.2015 
Mlečni kruh (1, 7), lešnikov 

namaz (7, 8), alpsko mleko 

(7) 

1-gluten 

7-mleko in 

mleč. izd. 

8-oreški 

Mesno zelenjavna lasanja (1, 3, 

7),  zelena solata, jogurt s 

sadjem (7) 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

21.10.2015 
Mešani kruh (1), suha 

salama, rezine paprike, 

zeliščni čaj 

1-gluten  

Ječmenova enolončnica (1) z 

mesom, jabolčna pita (1, 3, 7) , 

kompot 

1-gluten 

3-jajca 

7-mleko in 

mleč. izd. 

22.10.2015 

Buhtelj (1, 3),  

bela kava (1),  

hruška (SŠSZ) 

1-gluten 

3-jajca 

 

Brokoli juha (1), dunajski 

svinjski zrezek (1, 3), 

krompirjeva solata s porom, 

grozdje 

1-gluten 

3-jajca 

23.10.2015 Hrenovka v štručki (1), senf 

(10),  

100% sadni sok 

1-gluten 

10-gorčično 

seme 

Kremna bučna juha (7), 

piščančji ražnjiči, dušen riž, 

radič s krompirjem 

7-mleko in 

mleč. izd. 

     

 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan. 

SŠSZ – evropski projekt Sheme šolskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in države Slovenije). 

 

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc   Organizatorka šol. prehrane: Suzana Planšak 
 

 


