Stevilka: 6002-1/2015-7

(2

Druga osnovna 30la
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2380 Slovenj Gradec

JEDILNIK OKTOBER 2015

Datum MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
1.10.2015 . 1-gluten 1-gluten
2;!;0 krrrlljahrme(llzzc,la k;?rzﬂg 7-mleko in | Segedin golaz, polenta, | 3-jajca
’ . L anp mlec€. izd. borovnicevo pecivo 7-mleko in
mleko (7), slive (SSSZ) (1,3, 7) mleé. izd.
2.10.2015 N . 1-gluten 1-gluten
tlfraejszlfg\llca (1), puding (7), 7-mleko in | Svinjska pecenka, mlinci (1),
mlecC. izd. duseno rdece zelje, sadje
5.10.2015 1-gluten e . | 1-gluten
Orchova potica (1, 8), |7-mleko  in | OP2r@ s svinjino in ribano kaSo | 5 foye )
. (1, 3), slivovi cmoki (1, 3, 7), .
alpsko mleko (7), banana mlec¢. izd. - boléni kompot 7-mleko in
8-oreski ] P mleC. izd.
6.10.2015 1-gluten 1-gluten
y .| 7-mleko in | Spageti z mesno omako (1, 3), | 3-jajca
Rzen knolh. (1)'vk.OCka S et izd kitajsko zelje in fizol v solati, | 7-mleko in
(7), 100 % jabol¢ni sok ouding (7) mled. izd.
7.10.2015 | Mesan kruh (1), piscancja | 1-gluten Dusena teletina z zelenjavo,
klgbasa, rezine paprike prazen krompir, endivija s
(SSSZ), sadni ¢aj Krompirjem
8.10.2015 . 1-gluten Goveja juha z rezanci (1, 3), | 1-gluten
ﬁ%ﬁi?;éni E;u?tek E% 7-mleko in | kuhana govedina s | 3-jajca
IV)k ladi P " | mlec. izd. krompirjevo omako, sadna | 7-mleko in
S rulada (1, 3, 7) mle¢. izd.
9.10.2015 1-gluten 1-gluten
1 . . . . | 7-mleko in | Minjon juha (1, 3), rizota s | 3-jajca
[k cr rogljicek .(1’ 7). e mlec. izd. pisancem in korenjem, rdeca | 7-mleko in
z limono, mandarina pesa v solati ml
12.10.2015 | Mesan kruh (1), otroska | 1-gluten Duseni puranii file v naravni | 9/UtEN
pasteta, rezine paradiznika, | . omaki p teStJe nine (1, 3) 3-jajca
saC paradiZnikova solata s papriko
13.10.2015 = 1-gluten Brokoli juha (1), peceno | 1-gluten
g/i[tillzol:z?vaszliu%k)asl(i\llé, L2 7-mleko in | svinjsko meso, prazen krompir,
T mlecC. izd zeljna solata s fizolom
Tl A Ovsen kruh (1), tunin i:?ilg;en Cvetana juha (1), mareli¢ni %:g;g[ aen
namaz (4, 7), rezine .| cmoki (1, 3, 7), jabol¢ni 13 .
aprike, sok 7-mleko in kompot 7-mleko in
paprixe, mleg. izd. mleg. izd.
15.10.2015 | . 1-gluten 1-gluten
ﬁélzrllo (%ulsnar(r;)éla dl;renggp 7-mleko in | Korenckova juha (1), pecen | 4-ribe
’ A led. izd. ribji file (4), kuhan krompir z

kaki vanilja (SSSZ)

blitvo, rdeca pesa
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16.10.2015 7-mleko in
Jogurt s koruznimi kosmici | mle¢. izd. Tele¢ji zrezek v porovi omaki,
(7), rdece grozdje rizz grahom in korenckom,
zelena solata
19.10.2015 . .| 1-gluten 1-gluten
i(cf.t;n (Z\)Zselsla 5&3 lé(l)(zaelzllr)n 7-mleko in | Puranji zrezek v smetanovi | 3-jajca
sadjem, o * | mleé. izd. omaki (7), njoki (1, 3, 7),|7-mleko in
Sipkov ¢aj .
zelena solata mlec. izd.
20.10.2015 Mlecni kruh (1, 7), leSnikov 1-gluten . | Mesno zelenjavna lasanja (1, 3, 1-g|_uten
7-mleko in . 3-jajca
namaz (7, 8), alpsko mleko 1o, i 7), zelena solata, jogurt s lek .
7) mle€. izd. sadjem (7) 7-mleko in
8-oreski mlec. izd.
21.10.2015 Mesani kruh (1), suha 1-gluten ) o 1-g|_uten
. . Je¢menova enolonénica (1) z | 3-jajca
salama, rezine paprike, S .
e mesom, jabol¢na pita (1, 3, 7), | 7-mleko in
zeliséni Caj .
kompot mlec. izd.
22.10.2015 1-gluten 1-gluten
Buhtelj (1, 3), 3-jajca Brokoli juha (1), dunajski | 3-jajca
bela kavav(l), svinjski ~ zrezek (1, 3),
hruska (SSSZ) krompirjeva solata s porom,
grozdje
23.10.2015 | Hrenovka v $trucki (1), senf | 1-gluten Kremna buc¢na juha (7), | 7-mleko in
(10), 10-gorci¢no pis¢anéji raznji¢i, dusen riz, | mlec. izd.

100% sadni sok

seme

radi¢ s krompirjem

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan.
SSSZ — evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Vodja kuhinje: Alenka Kranjc

Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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