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Jedilnik MAJ 2023

MALICA KOSILO
3.5.2023 Krof z marmelado (1,3,7) Sv. pecenka
SRE *domace mleko (7) rizi bizi
jabolko *zelena solata
4.5.2023 Beli kruh (1) Telecja obara z vodnimi Zli¢niki (1,3,7,9)
CET probioti¢en jogurt (7) kruh (1)
kivi 552 pecivo s sadjem (1,3,7)
Polbeli kruh (1)
Pisc¢ancji frikase (7
5.5.2023 tunin namaz (4,7) . J_ 7
PET . njoki (1,3,7)
paradiznik .
kumari€na solata
sok
MALICA KOSILO
8.5.2023 Pisan kruh (1)
marmelada RiZota s svinjino in zelenjavo (9)
PON | |
kisla smetana (7) zerena s.o ata
o lubenica
sadni ¢aj
9.5.2023 Koruzni kosmici Ocuvrt pis¢ancji zrezek (1,3)
. Kus kus z zelenjavo (1,9)
*
TOR domace mleko (7) rdeda pesa
melona
10.5.2023 Pirin kruh (1) . ..
Stet ¢ Zelenjavna enoloncnica (9)
asteta argeta
SRE P V .g . rizev narastek (1,3,7)
sveZa paprika SSZ ) . L.
jabol¢na ceZana
sok
11.5.2023 . B Pecena piscancja bedra
Ovsena Zemljica o
v - : . mlinci (1,3)
CET *domaci jogurt z manj sladkorja (7) .
. fizolova solata
eko hruska
sok
12.5.2023 Polnozrnat kruh (1,11) Pecen losos z roZmarinom (4)
PET *domac skutni namaz z zelisci (7) pire krompir (7)
paradiznik zeljna solata
MALICA KOSILO
15.5.2023 Strucka $unka sir (1,3,7,11) Polnozrnati Spageti (1,3)
PON kakav (6,7) bolonez omaka (1,9, govedina)
jabolko zelena solata s koruzo
Ajdov kruh (1) . . L. .
q Zelenjavna minestra s stroc¢nicami (9)
me
16.5.2023 .. sadni cmoki (1,3,7)
TOR Caj ..
. mesani kompot
*eko grozdje
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17.5.2023 Mesani kruh (1) PiSCancji paprika$
SRE *bio kefir (7) koruzna polenta
banana zelena solata
*Domadci rzeni kruh (1) . . o . o
18.5.2023 . Cufti v paradiznikovi omaki (1,3,9 svinjina)
2 mlecni namaz (7) ) )
CET L. pire krompir (7)
c sok
paradiznik 557
Hot dog Strucka (1) ¢ K iuha (1,9)
orenckova juha (1,
19.5.2023 telecja hrenovka . J
PET .. metuljcki s tuno (1,3,4),
gorcica (10)
. zelena solata
sadni Caj
MALICA KOSILO
22.5.2023 Vanilijev navihancek (1,3,6,7) Njoki v smetanovi omaki s* ¥parglji (1,3,7),
zelis¢ni ¢aj
PON j zeler:\a solata
breskev puding (1,7)
23.5.2023 Mleéni gres (1,7) Makaronovo meso (1,3,9, govedina)
TOR Posip (6,8) zeljna solata
*domace jagode S5Z sok
24.5.2023 Koruzni kruh (1) Pis¢angja obara z 3licniki (1,3,7,9)
maslo (7)
SRE med Kruh (1)
jabol¢ni zavitek (1,3,7)
banana
25.5.2023 Crna Zemljica (1) Puranji trakci v zelenjavni omaki
polsuha salama Y .y
« . dusen riz
CET zelena paprika
P solata
¢aj z limono
26.5.2023 Pisani kruh (1,7) Zelenjavno mesna lazanja (1,3,7,9, svinjina)
PET cokoladni namaz (6,7,8) *zelena solata
*mleko (7) sok
MALICA KOSILO
Mesani kruh (1
eéam .rvu (1) Sv. zrezek v naravni omaki (1)
29.5.2023 topljen sircek (7) Siroki rezanci (1,3)
PON sok rdeca pesa ’
*eko hrugka 552 P
Malinovo pecivo (1,3,6,7) Boranja s pis¢ancjim mesom (1,9)
30.5.2023 v .
Caj z limono bela polenta (1)
TOR . .
nektarina zeljna solata
Ovseni kosmici (1) Krompirjeva omaka (1,9)
31.5.2023 " N Y.
domace mleko telecja hrenovka
SRE . Y. .
sadje domacdi puding (1,7)
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PRILOGA JEDILNIKU

*bio kefir mlekarne Kele& Kele,*lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, mleko kmetije Mocnik,
domaci kruh kmetije Bimer, kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, sadje in zelenjava Kmetijska
zadruga Sl. Gradec, kmetija Cvetko.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V posameznih Zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.
Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.
Kuhinja uporablja pri pripravi solat Kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: helena.sovec@druga-os.si
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