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Jedilnik OKTOBER 2021

*domadci beli kruh (1)

4.10.2021 Zelenjavna juha
PON Topljen siréek (7) Slivov cmok (1,3,7)
tednjev paradiznik 557, sok Jabol¢ni kompot
5.10.2021 koruzna bombeta s sirom in bu¢nimi Sv. pecenka
TOR semeni (1, 7), jogurt, RiZ
koscki melone Rdeca pesa v solati
6.10.2021 Polnozrnata Zemlja (1) Segedin golaz (1)
SRE Piscancje prsi, Polenta (1)
100% pomarancni sok 0,2| Mlecna rezina (1,3,7)
*domaci sadni jogurt (7) Cufti v paradiznikovi omaki (1)
7.10.2021 . . .
EET koruzna zemljica (1) Pire krompir (7)
suhi jabol¢ni krhlji 100% multivitaminski sok iz rdec¢ega sadja
buhtelj z marmelado (1, 7
8.10.2021 ) (,7) RiZota s puranjim mesom
PET kakav (6, 7)
. Zelena solata
belo grozdje
11.10.2021 strucka z rozinami (1, 7, 12) . . .
Spageti s tunino omako (1,3,4,7)
*mleko (6, 7) )
PON . Zeljna solata
jabolko
12.10.2021 koruzni kosmici (brez dodanega . o
. Pecen piscancji file
TOR sladkorija) R
. Mlinci s kislo smetano (1,7)
navadni jogurt (7)
Zelena solata
banana
13.10.2021 *rzen kruh (1) Goveja juha z rezanci (1,3,7)
SRE Pis¢ancja pasteta (6, 7) Govedina
Zelena paprika $5Z,100% jabol¢ni sok Krompirjeva omaka
14.10.2021 Rogljicek (1,7,8) Pecen file postrvi v koruzni skorjici (4)
CET ¢okoladno mleko (7) Krompir z blitvo
pomaranca Puding (7)
15.10.2021 ajdov kruh (1) . _ -
Zelenjavna enoloncnica z jeémenom (1)
maslo (7), *med - .
PET Jabol¢ni zavitek s skuto (1,3,7)

zelis¢ni ¢aj
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ovseni kruh (1) .
. - Pasulj s klobaso
18.10.2021 kremni mlecni namaz (6, 7)
Kruh (1)
PON *mleko (7) Probiotiden i Ego (7
Jabolko robioticen jogurt Ego (7)
Koruzni kruh (1) .
. Dunajski pis¢.zrezek (1,3)
19.10.2021 tunin namaz (4, 7) . ]
. . RiZ z zelenjavo
TOR koscki paradiznika .
.. Rdeca pesa
Caj
Polnozrnata Strucka (1,11 is¢angji ikas
50.10.2021 : ‘ ( ) Pis¢ancji paprikas
SRE *bio kefir (7) Kus kus (1)
sliva Zelena solata c ¢icerko
21.10.2021 Biga (1) Telecja ob Zliéniki (1, 3
o Bela kava z domadim mlekom (1,6,7) N ec!a ° ara'z ¢ |ch1| Iv( g )
CET Lo Buhtelj (1,3,7) jabol¢na ¢ezana
Hruska SSZ
22.10.2021 Strucka s hrenovko (1) Korenckova juha
PET gorcica (10) Spageti z mesno omako (1, 3)
¢aj Endivija s fizolom
25.-29. o
10.2091 Pocitnice

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

*bio kruh Nonina Spajza

“lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Moénik, domadi kruh
kmetije Bimer, eko kmetije LeSnik in kmetije Jamnik, jabolka Kmetijske zadruge Slovenj Gradec.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Zaradi prisotnosti moznosti okuzbe s covid-19 so malice pripravljene posamezno / porcijsko za

posameznega ucenca.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporoc¢amo, da si otroci
vodo prinesejo od doma v svoji steklenic¢ki/ bidonu.

V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobc¢utljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so obcasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja.
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557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Helena Sovec

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandl;ji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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