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1.6.2020 ¢okoladne kroglice (1-pSenica)
PON alpsko mleko (7) o o
breskey mmes.“rra (1-psenica, 3)
lubenica £S7 puding s smetano (7)
2.6.2020 *pSenicni mesani domaci kruh kokosja juha z zlatimi kroglicami
TOR (1-psenica, rz) (1-psenica, 3,7)
jetrna pasteta (7) mesno zelenjavna lazanja (1-pSenica, 3, 7)
kolobarji kumaric zeljna solata
sok
3.6.2020 | kornspitz (1-pSenica, oves, jeCmen, 11) pecen pisanec
SRE Jogurt (7) rizi bizi
_ Jabolko zelena solata
SSZ maline
4.6.2020 rzen kruh (1-pSenica, rz) kokosja juha z zvezdicami (1-pSenica, 3)
CET rezine sira (7) masleni krompir v kosih s petersiljem (7)
kolobarji pora file ribe (4)
sok paradiznikova solata
5.6.2020 ajdov kruh (1-psenica)
PET maslo (7) goveji trakci v ¢ebulni omaki
nektarina koruzna polenta
sok rdeéa pesa
SSZ borovnice
8.6.2020 koruzni kosmici (brez dodanega
PON sladkorja) brokolijeva juha s krompirjem
*domaci jogurt (7) cmoki z jagodnim polnilom (drobtine na
marelica maslu po Zelji/1-pSenica, 3, 7, 12)
$SZ jagode
9.6.2020 pirin kruh (1-pSenica, pira) kremna porova juha (7)
TOR pis¢anc ja klobasa rizota s svinjskim mesom

tris paprik
sok

zelena solata
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10.6.2020 mleéna Strucka (1-psenica, 7) paniran puranji zrezek (1-pSenica, 3)
SRE *bio kefir (7) v .
prazen krompir
*jagode . ,
s zelenjavna priloga
SSZ cesnje
11'6;2020 rzen k.rul.1 (1-pSenica, r2) hamburger z zelenjavo (solata, paradiznik,
CET sirni namaz (7) kecap; 1-psenica)
100 % sadni sok P- =P
12.6.2020 mlecni riz (7) v v _ _ . .
5 ] ) oo pis€¢ancji file v naravni omaki (1-pSenica)
PET ¢okoladni posip (po zelji, 7) o o
njoki (1-pSenica, 3, 7)
breskev " v
< - dusene bucke
SSZ maline
15.6.2020 buhtelj (1-pSenica, 7) goveja juha s fritati (1-pSenica, 3, 7)
PON sok pire krompir (7)
nektarina kuhana govedina
SSZ borovnice mlada $pinaca v omaki (7)
16.6.2020 »hot dog« Strucka (1-pSenica) s
TOR hrenovko piS€anc ja obara (1-psenica, 3)
gor&ica (10) skutni §‘rrukllji s.sadnim prelivom (1-
100 % sadni sok pSenica, 3, 7)
17.6.2020 ¢okolesnik (1-pSenica, 6, 7) ¢ista juha z ribano kaso (1-pSenica, 3)
SRE kosZki melone metul j¢ki s »karbonara« omako (1-penica,
SSZ &ednje 3,7)
rdeca pesa
18.6.2020 ovseni kruh (1-pSenica, oves)
CET pis¢ané je prsi ¢ufti v paradiznikovi omaki (1-pSenica)
kolobarji pora pire krompir (7)
sok sladoled (6, 7)
SSZ &ednjev paradiznik
19.6.2020 koruzni kruh (1-pSenica) pis€anc ji zrezek v omaki z grahom in
kremni lesnikov namaz (6, 7, 8-lesniki) korenjem
PET y oy
alpsko mleko (7) dusen riz

jabolko

paradiznikova solata
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22.6.2020 probioti¢ni jogurt (7)
ovsena zemlja (1-pSenica, oves) zelenjavna enolonénica
5 breskev jabol¢ni zavitek (1-pSenica, 3, 7)
SSZ maline
23.6.2020 kajzerica (1-pSenica, 6)
kuhan prsut prazen krompir
rezine sira (7) peden puranji file
kosCki zelene solate kitajsko zelje v solati
sok
24.6.2020 Cokoladni Zzepek (1-pSenica, 6, 7) dusen riz
alpsko mleko (7) svinjska pecenka
*jagode zelena solata
SSZ borovnice sladoled (6, 7)

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Zvikart, mleko kmetije Mocnik, domaci
kruh kmetije Bimer/eko kmetije LeSnik/kmetije Jamnik, jagode Kmetija Cvetko.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Zaradi prisotnosti moznosti okuzbe s covid-19 so malice pripravljene posamezno/porcijsko za
posameznega ucenca.

Pitniki za vodo trenutno zaradi moznosti okuzbe s covid-19 niso v uporabi, priporo¢amo, da si
otroci vodo prinesejo od doma v svoji steklenicki/bidonu.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak
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Priloga kv jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p$enica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mlec¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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