Druga osnovna $ola
Slovenj Gradec

J Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN

Stevilka: 6002-1/2019-3 Jedilnik APRIL 2019
DATUM MALICA KOSILO
pica Zepek (1-pSenica, 3, 7) cvetacna juha
1.4.2019 v v - U . . . .
cesSnjev paradiznik pica z zelenjavo (1-pSenica, 7)
PON
sok
polnozrnat kruh (1-pSenica) .. . .
2.4.2019 tunin namaz (4, 7) puranji zrezek v smetanovi omaki (7)
. mlinci (1-pSenica, 3)
TOR ¢aj Y
. rdeca pesa
rezine melone
3.4.2019 *bela kava (1-je€men, 6, 7) pleskavica v lepinji (1-p3enica)
SRE/SSH ovsena zemlja (1-pSenica, oves) dodana zelenjava (listi solate, ¢ebula, paradiznik)
GROZDJE hruska 100 % sadni sok
rzen kruh (1-pSenica, rz) goveji golaZ (1-psenica)
4.4.2019 pasteta (6, 7) koruzna bela polenta
CET jabolko mlado korenje, zelena solata
sok jaboléna ¢ezana
*domaci jogurt s sadjem (7) gobova juha z ajdovo kaso
5.4.2019 . .. Y . .
PET koruzni kruh (1-psSenica) pecen file postrvi (4)
jagode krompirjeva solata
Strucka s sirom in Sunko (1-pSenica, 7)
Del. sob. 0,5 | vode
6.4.2019 Zitna rezina (1-pSenica, oves, jeCmen,
6,7)

»hot dog« (1-psenica) Cista zelenjavna juha s krusnimi kockami (1-pSenica)

8.4.2019 kislo zelje (12) Y . . .
. y Spageti z bolonjsko omako (1-p3enica, 3)
PON majoneza/kecap duo (3, 10) v . L
tai cesSnjev paradiznik, paprika in koruza
mlecni kruh (1-p3enica, 7) oéen pidéanec
9.4.2019 mlecni kremni namaz (6, 7, 8-lesniki) pire krsm ir (7)
TOR alpsko mleko (7) P y P
. rdeca pesa
jabolko
*bio sadni kefir (7) mesni kaneloni (1-pSenica, 3, 7, 9)
10.4.2019 vy . . o . ;
SRE sezamova Strucka (1-pSenica, 11) kitajsko zelje s korenjem
kivi sadje
11.4.2019 cokoladni ze|:.).ek (l—psenv|ca, 6,7, 8) . br?,ISOII {Hha
M krhlji pomarance rizota s pis¢ancjim mesom
CET Y
sok rdeca pesa

ajdov kruh (1-pSenica)
rezine sira (7)
koscki zelene paprike
te¥njev paradiznik (SSH)
Caj

kremna bucna juha (7) z zlatimi kroglicami (1-
psenica, 3, 7)
skutni svaljki z drobtinami (1-psenica, 3, 7, 12)
jagodna ceZana

12.4.2019
PET
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buhtelj (1-pSenica, 7)

pis¢anec po dunajsko (1-psenica, 3)

15.4.2019 ¢okoladno mleko (7) dusen riz

PON belo grozdje zelenjavna priloga

ovseni kruh (1-pSenica, oves) Cufti v paradizZnikovi omaki (1-pSenica, 3)
16.4.2019 suha salama pire krompir (7)
0 .
TOR 100 % sadni sok sadje
17.4.2019 L L _
finska Strucka (1-pSenica, oves, pasulj s klobaso

SRE/SSH je¢men, 11) domacdi polbeli kruh (1-p3enica)

BIO JABOLKO

probioti¢ni napitek (7)
mandarina

domacdi puding (7)

*domaci beli kruh (1-p3enica)

piscandji trakci v gobovi omaki

18.4.2019 sirni namaz z drobnjakom (7) njoki (1-pSenica, 3, 7)
CET kolobariji pora, ¢aj rdedi radi¢ s koruzo
Strucka s sirom (1-pSenica, 7) péniadunlkov? Juha z.rlzem
19.4.2019 Eai pirine testenine (1-pira, 3)
VJ tuna v smetanovi omaki (4, 7)
hruska
PET zelena solata
22.4.2019 VELIKONOCNI PONEDELJEK
mlecna strucka (1-psenica, 7), bograc
23.4.201 . v .
3T0: 9 *kakav (6, 7) polbeli kruh (1-pSenica)
jabolko domace pecivo (1-pSenica, 3, 7)
24.4_%019 *bio sadni kefir (7) goveji zrezek v ng:aé\é: :;;nakl (1-psenica)
SRE/SSH pirin polnozrnat kruh (1-pira, .
AGODE fenica) banana kuhano mlado korenje
J P rdeca pesa
sendvic¢ z rzeno Zemljo (posebna v. . I _—
25.4.2019 klobasa, rezine sira, ¢ednjev kokosja Juha s fritati ('1-psenv|caf 37)
x - . . ‘ mesno zelenjavna lazanja (1-pSenica, 3, 7)
CET paradiznik; 1-psenica, rz, 7) oy
endivija s fizolom
sok
*domat rzeni kruh iS¢andji file v smetanovi omaki (7)
26.4.2019 tunin namaz (4, 7) i kruhkoa rulada (1-psenica, 3, 7)
PET kolobariji korenja P r

sok

strodji fizol v solati

JEDILNIK SO PRIPRAVILI UCENCI 9. B - ALEKS&CO.©
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*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,

*“lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer in kmetije Jamnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so obCasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostreZni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

SSH — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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