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Jedilnik FEBRUAR 2019

DATUM MALICA KOSILO
ovsen kruh (1-pSenica, oves) ‘eancii zrezek na Faru
1.2.2019 tunin namaz (4, 7) L .P J .
. . riz z ajdovo kaso, korenjem in grahom
PET kisle kumarice . ! i
TR kislo zelje v solati (12)
zeliSéni Caj
polnozrnat kruh (1-pSenica) gobova juha
4.2.2019 sirni namaz (7) pirine testenine s tunino omako (grah, korenje;
PON surov koren¢ek v palcki 1-pira, 3,4, 7)
*pela kava (1-je¢men, 6, 7) zelena solata s koruzo
kuhana ovsena kasa na mleku - . ..
5.2.2019 (1-oves, 7) goveja juha z rezanci (1-pSenica, 3, 9)
TOR . ' kuhana govedina, $pinaca (1-pSenica, 7)
posip kakav (6, 7) . .
N L pire krompir (7)
mlecna Strucka (1-pSenica, 7) . :
Kivi radic v solati
6.2.2019 *bio sadni kefir (7) kremna buc¢na juha (7)
SRE koruzni kruh (1-pSenica) carski prazenec (1-pSenica, 3, 7)
$SZ/JABOLKO banana breskov kompot
*rien kruh (1-r7)
pisc¢ancja pasteta (6, 7) pisc¢ancji polpeti s paradiznikovo omako (1-
7.2.2019 o s o .
- ¢esnjev paradiznik pSenica, 3, 7), kuskus (1-pSenica)
CET .. . b .
¢aj kuhan brokoli in cvetaca na sopari
jabolko
8.2.2019 Praznik
roglji¢ek z orehovim nadevom (1- | , . . . . . PR
1122019 plenica, 7. Sooreh) | SPinaenitorteint v smetanovi omakd (1-psenics,
PON *kakav (6, 7) » 15 piscancyimi trd
hrucka zelena solata s ¢iCeriko
ajdov kruh (1-psenica) cvetacna juha
12.2.2019 rezina sira (7) makaronovo meso (1-pSenica, 3) z govejim
TOR kos¢ki zelene paprike mesom
zeli$¢ni Caj rde€a pesa
13.2.2019 ovsen kruh (1-pSenica, oves) . e e ) )
SRE ey . . puranja obara z zli¢niki in zelenjavo (korenje,
y piscancje prsi v ovitku e
SSZIKIVI list zelene solate por; 1-pSenica, 3)
NP rizev narastek (3, 7)
planinski ¢aj
paradiznikova juha s krusnimi kockami (1-
koruzna polenta pSenica)
14"(%32,? 19 trajno mleko (7) pretlacen krompir z blitvo
mandarina pecen ribji file (4)
zelena solata s korenckom
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finska strucka (1-pSenica, oves,
jecmen, 11)

pecen piscandji file

15.2.2019 % . e+ mlinci (1-pSenica, 3)
PET navadni tekoci jogurt (7) duseno rdece zelje
polivka iz malin sadni jogurt (7)
jabolko
18.2.2019 — «
292 2019 ZIMSKE POCITNICE
25 92019 ajdov kruh z orehi (1-pSenica, 8) brokolijeva juha z zdrobovimi zli¢niki (1-
iDé)N *bio jogurt borovnica (7) pSenica, 3)
mandlji (8) skutni cmoki z drobtinami (1-pSenica, 3, 7)
jabolko ananasov kompot
polnozrnat kruh (1-pSenica goveja juha z zvezdicami (1-pSenica, 3,
| t kruh (1-pSeni ja juh dicami (1-psenica, 3, 9
26.2.2019 kuhan prsut riz s korenjem in grahom
TOR ¢eSnjev paradiznik pecen losos v sojini omaki z rozmarinom (4, 6)
sadni Caj zelena solata z jaj¢ko (3)
27.2.2019 mesani kosmici (ovseni,
SRE ¢okoladni, koruzni brez dodanega : . ...
y sladkorja: 1-pSenica, je¢men segedin golaz (12) s tele¢jim mesom
(12) oves, 6) domac vaniljev puding (7)
alpsko mleko (7)
banana
grofova Strucka (1-pSenica, oves, y NV y
L y pecene piScancje krace
28.2.2019 je¢men, 1z, 6, 11) prazen krompir
*kakav (6, 7) o
CET hruska kuhan brsti¢ni ohrovt
zelje v solati s fizolom
13.2019 *meSani kruh (1-pSenica, rz) goveji zrezek v naravni omaki (1-pSenica)
' P.ET rezine sira (7) kuhano korenje, cvetaca, por/na sopari

koscki rdece paprike
¢aj

kruhov cmok (1-pSenica, 3, 7)
endivija s koruzo in fizolom

*bio kefir mlekarne Kele&Kele in bio jogurt Ljubljanskih mlekarn,
*lokalno: domadi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Mocnik, domadi kruh
kmetije Bimer in kmetije Jamnik.
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, Ki so ob¢asno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostrezni solatni bar, kjer sta dnevno na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jemen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, le$niki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi,
brazilski ore$cki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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