SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Stevilka: 6002-1/2018-10

Druga osnovna $ola

[ ’ Slovenj Gradec

a Kopaliska 29
2380 Slovenj Gradec

Jedilnik JANUAR 2019

3.1.2019 Sendvi¢ z mortadelo in sirom (1- » L .
5 pienica, 7), kolobarji svezih Tele¢ji paprvlka's s porom (l-psenlgz}), kus kus (1-
CET . . pSenica), radi¢ s krompirjem
kumaric, sadni ¢aj
4.1.2019 Lokalno: *navadni jogurt (7),
PET koruzni kosmici (mozni sledovi 1- | Pe&enica, kislo zelje, kuhan krompir s petersiljem
pSenica), mandarina
7.1.2019 x .y . .. . .
Cokoladni zepek (1-pSenica, 3, 7), Krompirjeva omaka s kumaricami, hrenovka,
PON alpsko mleko (7), koscki melone puding (7)
8.1.2019
B Polnozrnati kruh (1-pSenica), Kokosja juha s kruhovimi kockami (1-pSenica),
ssz/ rezina Sunkarice, trakovi zelene rizota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, radic s
HRUZKA paprike, zelis¢ni Caj krompirjem v solati
9.1.2019 . . L . . ‘-
Makovka (1-psenica, 7), kakav Minjon juha (1-pSenica, 3), skutine pala¢inke (1-
SRE (7), banana pSenica, 3, 7), meSani kompot
10.1.2019 Mlecni kruh (1-pSenica, 7), Goveja juha z zvezdicami (1-pSenica, 3), kuhana
EET leSnikov namaz (6, 7, 8), bozi¢ni | govedina, pire krompir (7) s korenckom, Spinaca v
¢aj, jabolko omaki (1-pSenica, 7)
11.1. Mesani kruh (1-pSenica), tunin ) ) , ,
2019 esatt (I-p ser_l_lca) . | Pasulj s prekajeno Sunko, mesani kruh (1-pSenica),
namaz (4, 7), kolobarji pora, sadni y . .
PET ai domace sadno pecivo (1-pSenica, 3, 7)
14.1.2019 Ovseni kruh (1-pSenica, oves), . . .
y y ( p.senlca . ) Jota, polbeli kruh (1-p$enica), domace jogurtovo
otroska pasteta, kisle kumarice, . .. .
PON ey pecivo (1-psenica, 3, 7), slivov kompot
zelis¢ni Caj
15.1.2019 Mesani kruh (1-pSenica), rezina Puranji zrezek v zelenjavni omaki, kruhovi cmoki
TOR sira (7), kosc¢ki rdece paprike, (1-pSenica, 3, 7), radi¢ v solati s krompirjem in
sadni Caj orehi (8)
16.1.2019 .
*Bio rieni kruh (1-pSenica, r7),
§sz/ maslo (7), *med, zeli¢ni ¢aj, suho | Zeljna juha, narastek iz prosene kase in sliv (3, 7),
GROZDIJE sadje (12) Jabol¢ni kompot
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17.1.2019 . . . . . . . .
Polenta (mozni sledovi 1-pSenica), Svinjska pecenka, dusen riz, zelenjavna priloga
CET mleko (7), mandarina (brsti¢ni ohrovt, koruza, korenje), rdeca pesa
18.1.201 . . . . .
8.1.2019 Buhtelj z marmelado (1-psenica, Porova juha, pecen ribji file (4), slan krompir,
PET 3, 7), *kakav (7), hruska zeljna solata
21.1.2019 Crna kajzerica (1-pSenica, %),
PON suha §alama, kolobarji svezih Cvetaéna juha, mesno-zelenjavna rizota, zelena
kumarl(z/koééki rumene paprike solata
(S5z), zeliscni ¢aj
22.1.2019 Koruzni kruh (1-pSenica), . . . . L.
Boranja s pis¢ancjim mesom, testenine (1-psSenica,
TOR marmelada, mieko (7), 3), zeljna solata s koruzo
suho sadje (12) 26
23.1.201 Pirin kruh (1-pSenica, pira), sirni x ) . . .
3.1.2019 ( Izier‘nca P ira) . Stefani pecenka (1-pSenica, 3), pire krompir (7),
namaz (7), koscki rdece paprike, §
SRE . rdeca pesa
sadni ¢aj
24.1.2019 v L. Je¢menova enolonénica (1-jeCmen) z zelenjavo,
Sezamova Strucka (1-pSenica, 11), .. . .
» polnozrnat kruh (1-pSenica), buhtelj (1-pSenica, 3,
CET alpsko mleko (7), banana 7
25.1.2019 . . . .. A . . L
*Bio sadni kefir (7), mesani kruh Puranji file v smetanovi omaki (7), njoki (1-
PET (1-pSenica), kivi pSenica, 3, 7), Kislo zelje v solati

28.1.2019 Cufti v paradiznikovi omaki (1-pSenica), pire
PON Orehova potica (1-pSenica, 3, 7, krompir (7), zeljna solata,
8), bozi¢ni ¢aj, rezine melone sadna rezina frutabela (1-pSenica, oves, je¢men, 6,
7)
29.1.2019 ]
Strucka (1-pSenica), h k . .
§sz/ rEc a (1-pSenica), hrenov Va . Buckina kremna juha (7), makaronovo meso (1-
gorcica (10), 100 % pomarancéni L .
. pSenica, 3), rdeCa pesa
JABOLKO sadni sok
30.1.2019 Ego sadni probioti¢ni napitek (7), ) ) o _
. . y Pecena pisc¢ancja kraca, mlinci (1-pSenica, 3),
mesSani kruh (1-pSenica), hruska y . )
SRE dusSeno rdece zelje
1.1.201 *RZeni kruh (1-psenica, rz), . . . . . . .
3 019 ent krd ( pselvq.lca 2) Prezganka (1-pSenica, 3), file postrvi (1-pSenica, 4),
, topljeni sir (7), *bela zitna kava . .
CET prazen krompir, zelena solata s koruzo

(1-je¢men, 7), rdece grozdje
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*bio kefir, mlekarna Kele&Kele,
*lokalno: domacdi jogurt kmetija Krevh, med Cebelarstvo Bauer, mleko kmetije Moénik, domadci Kruh
kmetije Bimer in bio rZeni kruh kmetije LeSnik.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja mozZnost prisotnosti alergenov v sledovih.

Sokovi, ki so obCasno pri obrokih, so 100 % in brez dodanega sladkorja. Voda je v jedilnici in na
Soli vedno na razpolago.

Ucenci imajo v jedilnici samopostreZni solatni bar, kjer sta vsak dan na izbiro dve solati (kuhinja
uporablja pri pripravi solat kis s prisotnimi sulfiti/12).

557 — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Sladana Kosti¢ Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, le$niki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid
in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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