Trenutna situacija glede obolelosti z novim koronavirusom lahko pri otrocih in
Spodbudite otroka za mladostnikih vzbudi marsikatere neprijetne obcutke in negativne misli.

pogovor o virusu: naj vas Pomembno je, da starSi oz. otroku pomembne osebe seznanite otroke in virusom si pomagajte z
) . . . . . .
Ty e mladostnike s pravimi informacijami o virusu ter jih na ta nacin gradivi, prilagojenimi

enje(;Zveaga; zznaar:?aj ienlz opolnomocdite. Ob tem upostevajte zainteresiranost otrok ter prilagodite otrokovemu razumevanju

pogovor njihovi starosti in zrelosti.
potrebe po pogovoru.

Za lazjo seznanitev z

(posteriji, risanke,
pravljice, slikanice,
videoposnetki).

Cas za igro, druZenje,

Zagotovite otroku druzinske aktivnosti.

obcutek ljubezni,
Drzite se strokovnega varnosti in podpore. Omejite Cas Prisluhnite otroku,

gradiva, sledite pogovora o Virusu. izrazenim skrbem in
priporoCilom in smernicam strahovom; odzovite

strokovnjakov. se na otrokovo stisko.

,Mami, kaj je to
Pomirite otroka. KO RO N AVI R U S ? “ in otrosko zvedavost.

Ucenje sprostitvenih
tehnik.

Odprtost za vprasanja

VzdrZzevanje vsakdanjih

Tema druZinskega pogovora BODIMO OTROKOM rutin, skrb za .zdravc-) hrano
naj ne bo zgolj virus. ZGLED! in dovolj spanja.
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