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Sola za starge




Programi za starse otrok v solah

Starsi od strokovnih predavanj, ki jih obiscete v okviru Sole, pricakujete
konkretne napotke in spoznanja, ki jih boste lahko uporabili pri vsakdanji skrbi
za svoje otroke. Zato bodo predavanja zasnovna na prakticnih primerih, dobili
pa boste tudi odgovore na konkretna vprasanja za posameznega otroka.

Teme za starSe otrok na razredni stopnji

Ze triletni otrok lahko pospravi ¢evlje v predsobi, petletnica lahko o¢isti ve¢ji del kopalnice ...
Otroci so radovedni, kreativni, ustvarjalni in Zeljni pomagati, delati. Vendar jim starsi s svojo
aktivnostjo in ker jih Zelijo obvarovati, velikokrat onemogocajo vse nasteto.

Kako ravnati, da do tega ne bi prislo, da bodo otroci lahko pridobivali lastne izkusnje,
sprejemali naloge in odgovornosti ter postali samostojni?

Vsak otrok, manjsi in vecji, kdaj napacno ravna. Vendar je razlika med njimi v vprasanju, ali
se svojega napacnega ravnanja zavedajo, ga priznavajo in iS¢ejo druge, boljse poti ali pa
iSCejo krivce vedno zunaj sebe in jih starsi vtem podpirajo.

Kaj prinese boljsi rezultat?
Kako ravnati, da se otroci (sorojenci, sovrstniki ...) naucijo dogovarjati med seboj?
Kako nauciti otroka sprejemati odgovornosti za svoja dejanja?

Kako pomagati otroku do dobre komunikacije?




Veliko starSev in uciteljev se pritozuje, da jih otroci ne slisijo, da ne znajo vec poslusati ...
SluSna pozornost otroka je zelo pomembna tako za razvoj govora kot za njegovo delovanje
nasploh. Otrok, ki ima slusno pozornost dobro razvito, se lazje opismeni, laZje sledi
navodilom in lahko dosega boljsi u¢ni uspeh.

Na predavanju skozi prakti¢ne primere prikazemo, kako lahko razvijamo slusno pozornost,
na kaj moramo biti pozorni, kako otroka nauc¢imo dobro poslusati skozi vsakdanje aktivnosti.

Teme za starSe ucencev na predmetni stopnji
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Nih&e ni sre¢en samo zaradi pravic, ki jih ima. Ze otrok potrebuje dolZnosti in naloge, ki mu
bodo omogacale, da doZivi uspeh ob vloZzenem lastnem trudu. Na predavanju bodo starsi
skozi primere slovenske vzgojne prakse in Zivljenjske situacije dobili odgovore na vprasanja,
kot so:

Kako privzgajamo delovne u¢ne navade? Katere so odgovornosti in dolZnosti otrok Solarjev?
Kako privzgajati vrednote? Cigava odgovornost je domaca naloga? Kako ravnati v vsakdanjih
vzgojnih situacijah (ko se otrok upira, se izgovarja, is¢e krivdo drugje, ko noce ...)? Kako
ustvarjati dober odnos z otrokom?

Najstniki zahtevajo zvrhano mero starSevske potrpezljivosti. Starsi se veckrat Cutijo

nemocne, popuscajo pritiskom ali krhajo odnos z najstnikom z zanj nerazumnimi zahtevami.

Kako jim lahko vendarle uspe izgraditi ali ohraniti dober odnos z otrokom, se z njim razumno
pogovarjati in pogajati, kdaj popuscati in kdaj ne ...?

Na enem od sre¢anj bomo skupaj izbrali temo, o kateri bi se starsi Zeleli pogovarijati.




